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Σύντομο Βιογραφικό Σημείωμα 

Σύμβουλος Σταδιοδρομίας με μεταπτυχιακή εξειδίκευση στη επαγγελματική συμβουλευτική και 

τον προσανατολισμό και προπτυχιακό υπόβαθρο στην ψυχολογία και την εκπαίδευση. Εργασιακή 

εμπειρία 10 ετών ως επαγγελματικός σύμβουλος στον ιδιωτικό και δημόσιο τομέα, σε ευρύ 

φάσμα υπηρεσιών συμβουλευτικής/ΣΥΕΠ. Τεχνογνωσία στη σκιαγράφηση επαγγελματικών 

προφίλ, στη συγγραφή βιογραφικών σημειωμάτων, συνοδευτικών επιστολών και στην επιμέλεια 

LinkedIn προφίλ σε junior, mid και C-level management υποψηφίων, κεκτημένη κατά την 

απασχόληση σε εταιρεία συγγραφής εργαλείων σταδιοδρομίας. Εμπειρία στον σχεδιασμό, 

υλοποίηση και αξιολόγηση προγραμμάτων εκπαίδευσης διαχείρισης σταδιοδρομίας και τεχνικών 

αναζήτησης εργασίας καθώς και σε παρουσιάσεις σχετικών θεμάτων σε διεθνείς εκθέσεις 

πανεπιστημίων και εκδηλώσεις μεγάλης κλίμακας. Εμπειρία στη συγγραφή οδηγών, 

μεθοδολογιών και εργαλείων για τον τρόπο παροχής συμβουλευτικών υπηρεσιών και διαρκής 

παρακολούθηση των επιστημονικών εξελίξεων στο πεδίο. 

 

Τρέχουσα Εργασιακή θέση: 

Διοίκηση ΔΥΠΑ (Δημόσια Υπηρεσία Απασχόλησης)  

Τμήμα Συμβουλευτικών Υπηρεσιών (Διεύθυνση Σύζευξης Προσφοράς & Ζήτησης Εργασίας και Συμβουλευτικής)  

• Σχεδιασμός, οργάνωση, συντονισμός, παρακολούθηση και αξιολόγηση των παρεχόμενων 

συμβουλευτικών υπηρεσιών προς αναζητούντες εργασία, με σκοπό την ποιοτική σύζευξη 

προσφοράς και ζήτησης της αγοράς εργασίας. 

• Παρακολούθηση και αξιολόγηση του έργου των εργασιακών συμβούλων ανέργων στο 

σύνολο των Κέντρων Προώθησης της Απασχόλησης (ΚΠΑ2) σε όλη την Ελλάδα.  

• Συντονισμός, παρακολούθηση και αξιολόγηση της διαδικασίας καταγραφής του προφίλ των 

ανέργων και των αναγκών τους 

• Σχεδιασμός και ανάπτυξη κατάλληλων οδηγών, μεθοδολογιών και εργαλείων 

συμβουλευτικών υπηρεσιών και εποπτεία της εφαρμογής τους, σε ατομικό και ομαδικό 

επίπεδο, στο σύνολο των Κέντρων Προώθησης της Απασχόλησης 

• Σχεδιασμός προγραμμάτων υπηρεσιών ομαδικής συμβουλευτικής προς ανέργους και 

εργοδότες και εποπτεία της εφαρμογής τους. 

• Συνεργασία με τη Διεύθυνση Επιμόρφωσης Προσωπικού για τον σχεδιασμό επιμορφωτικών 

προγραμμάτων για τους υπαλλήλους του Οργανισμού που παρέχουν ατομικές ή ομαδικές 

συμβουλευτικές υπηρεσίες, με σκοπό τον εμπλουτισμό των γνώσεων και δεξιοτήτων τους 

• Εποπτεία, παρακολούθηση και αξιολόγηση του τρόπου παροχής συμβουλευτικών υπηρεσιών 

σε ατομικό και ομαδικό επίπεδο 

• Εποπτεία και συντονισμός σε επίπεδο Διοίκησης της ορθής εφαρμογής των διαδικασιών 

παροχής συμβουλευτικών υπηρεσιών 

• Παρακολούθηση των επιστημονικών εξελίξεων σε ευρωπαϊκό και διεθνές επίπεδο, σε θέματα 

που άπτονται των αρμοδιοτήτων του Τμήματος και σε συνεργασία με τις συναρμόδιες 

οργανικές μονάδες 



• Αξιολόγηση των αποτελεσμάτων του μηχανισμού μέτρησης ικανοποίησης πολιτών και 

διαμόρφωση στατιστικών αναφορών για την αξιολόγηση των υπηρεσιών συμβουλευτικής που 

λαμβάνουν οι πολίτες. 

Ειδικά Έργα: 

Μέλος Ομάδων Διοίκησης Έργου (ΟΔΕ) που αφορούν σε (ενδεικτικά): 

✓ Αναβάθμιση των Συμβουλευτικών Υπηρεσιών της ΔΥΠΑ 

✓ Ανάπτυξη καινοτόμων ψηφιακών εργαλείων Συμβουλευτικής 

✓ Βελτιστοποίηση των εργαλείων σκιαγράφησης του επαγγελματικού προφίλ των ανέργων 

✓ Εκπαίδευση των Εργασιακών Συμβούλων της ΔΥΠΑ στην επαγγελματική Συμβουλευτική 
 

ΣΠΟΥΔΕΣ 

Μεταπτυχιακές Σπουδές 

Π.Μ.Σ. "Συμβουλευτική & Επαγγελματικός Προσανατολισμός" - Δίπλωμα Μεταπτυχιακών 

Σπουδών Ειδίκευσης   

ΕΚΠΑ - Εθνικό & Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών (απονομή: 2017) 

 

ΠΕΣΥΠ - Ετήσιο Πρόγραμμα Ειδίκευσης στη Συμβουλευτική και τον Προσανατολισμό  

ΑΣΠΑΙΤΕ -Ανώτατη Σχολή Παιδαγωγικής και Τεχνολογικής Εκπαίδευσης (απονομή: 2016) 

 

Προπτυχιακές Σπουδές 

Τμήμα Ψυχολογίας  (κατατακτήριες εξετάσεις)         (2021 - σήμερα ∙ σπουδές σε εξέλιξη) 

ΕΚΠΑ - Εθνικό & Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών 

 

Παιδαγωγικό Τμήμα Δημοτικής Εκπαίδευσης  

Πανεπιστήμιο Πατρών (απονομή: 2012)  

 

Πιστοποιήσεις  

Πιστοποίηση  Επιπέδου Α1 (Ανωτέρου Επιπέδου – Αξιολογητών) 

Υπομητρώο Συμβούλων Σταδιοδρομίας / Επαγγελματικού Προσανατολισμού του Ε.Ο.Π.Π.Ε.Π. 

(ΦΕΚ 317/τ.Β/6.2.2018) 

 
 

 

Επιλεγμένες Πρόσφατες Δημοσιεύσεις  (έως 10 κατά προτίμηση ξενόγλωσσες): 

1 Vassilopoulos, S. P., Moberly, N. J., & Tsoumanis, P. (2014). Social anxiety, anticipatory processing 

and negative expectancies for an interpersonal task in middle childhood. Journal of Experimental 

Psychopathology, 5(2), 151-167. DOI: http://dx.doi.org/10.5127/jep.032412 

 

2 Τσουμάνης Π., (2016). Τα είδη των εργασιακών κινήτρων στους μαθητές της Γ΄Λυκείου υπό το πρίσμα 

της SDT.  Προσαρμογή της κλίμακας Multidimensional Work Motivation Scale σε μαθητές της 

Γ΄Λυκείου στην Ελλάδα. Πρακτικά 6ου Πανελλήνιου Συνεδρίου Επιστημών Εκπαίδευσης και Ειδικής 

Αγωγής. Αθήνα, 24-26 Ιουνίου 2016 

 

3 Γεωργαντά, Χ., Μπελεσιώτης, Γ., Ντάκου, Ι., Τσουμάνης, Π. (2016).  

H Επαγγελματική Μου Ιστορία (Ε.Μ.Ι.). Οδηγός αυτοβοήθειας για την επιτυχία στη 

σταδιοδρομία. (Προσαρμογή εργαλείου στην ελληνική γλώσσα) 

Πρακτικά Ημερίδας του Προγράμματος Μεταπτυχιακών Σπουδών "Συμβουλευτική και 

Επαγγελματικός Προσανατολισμός" με θέμα: Ζητήματα Επαγγελματικού Προσανατολισμού και 

Συμβουλευτικής Νέων Ενηλίκων: Διερευνώντας σύγχρονες τάσεις και προοπτικές. Αθήνα, 10 Ιουνίου 

2016 

 

 


